༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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སས ཡརམསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཁོ་ག ཟློགས 


༩ ར་རོ ༽ི་༤འ།་ཀ།ི་2༡།་ཀརལར་དི་རི། ༣ ར་༡་ཤེ་༤་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤེས་སྒེ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས གྲྭའ་ཞལ་འདན་གྱ་རམ་པ་ནར་བུ་ཀ་ཏ 
རེ 
ཀའི་དོ་ཤལ། 
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བྒོ ཁོམ) 6 [ཕོམ ཐའོ ཞོ ཝ་ཁ ཐོ ཁོ 66 9 ྷ 9 ཧོཾ 21༽ནྲ་ྲ༽གཌྲཀྣཀ༨ྨ༨ྣྨ རད 
སས ༡ ོམསམསམམསམས་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
༩༦ ༡༦༩༨ རོ་༠༡ཡ༠༠ ༩༦༠ ཡ་ཡ ར ༽ ལལ®®®®¢&¢@‰@༅@པ 
༡62༨ ?`༽ི ཌ༽2  ད།་ཀུས 2 ྨ2ལྕ་ྕྕི་€ྕིོ¥༤ ཌོེ་ོའོའཾ༽ 
ཁོ ས་ཡོས སས སས སསསསསསསསསསསསས 
ཐཐ མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསམམམམམསས་ ཆསསསསསསམསསམམམམམམམསསམསམསསསསས་ 
ཇོར ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
༼༠༠༠༠༠༠༠༡༩༩༡༠༠༡༨༽ "1 ཌཨག༩༩©{༽འྷྷཌྷིཟ༽ 
༠༠ ༼༡༠༠༠༨༽༽ ༽ ཇོ།ུ་ུ་ོ་ ཾ ་ས་ྔྕ་ྔ པ་ད 
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| ' །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། ྣ 
གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན་གྱི་རེམ་པ་ ་ 
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། 


འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་ 
ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་། 
01 
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ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། | 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ནརབུཀ་ཏཀའ་དོ་ཤལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤཿ དགོང་དྲོའི་སྐུ་རིམ་གྱི་ཞལ་འདོན་ 


རིམ་པ་འདེ་ལྟར། 


པ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དེན་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། € །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། $ །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


2 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 


སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། * །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འབྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཤཿ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ 
ནས། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ག །གང་གེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 


ཆོས་ཁའི་ཞལ་འདོན། 3 
མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅེག་ 
མིན། ༈སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 4 །ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ཞེར་འཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པ་གྤང། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 


བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། .+ །རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཐོའེ་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའེ། ༈བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ས་ 
གཞེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་གཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ཏེ་དབུལ་བར་གྱིས།། 


4 ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །། 
༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 

༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་ 
དཀར་ཞོ་གསར་སྲུངས་འདྲའེ་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཤེས་བྱའི་ཁྱིན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་ 
རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེད་ 
འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲེ་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་ཅི་བྱྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། ཏྱ 
སྟེང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྟེགས་མའེ་དུས་ 
འདེར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེས། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤེན་འཁྲེགས་ནས།། 
ཇེ་ལྟར་འཚམ་པའེ་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མ་ལ། །ཟང་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་རྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཏྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རེང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག། 
༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ 
གར་པདྨོའེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། ༈སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གང་ནུས་བཟླས་རྗེས། 


ཐཾ ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 

ཤཿ དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁོད་ 
ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཏིང་སྒོ་གསུམ་ 
བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྙེད་ 
བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་ 


བའེ་སེམས་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའེ་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་× །ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་ཞེབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་ 
བའེ་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡེ། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱེན་× །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ངེས་ 
རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན། 
ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གྱེས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེ 
པར་× །མདོར་ན་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁ 
པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེག 
བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་བགྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་× །ད 
བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁོད་དང་ 
འབྲལ་ཞེང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལེག 
བཤད་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིེ 


༔ྷཤ7@ 
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བགྱེས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་པའེ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བཞེན་སྐྱེ་བ་དང་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ། ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མའེ་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ 
ཤོག ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་× × × །ཁྱོད་ལ་བརྟོད་ཅིང་× × ×། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའེ་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་ 
དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག 'པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ངུག་གི་ དབུང་དྲུག་ ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡ ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ : ཤུགས་དྲག ་པོས ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། ། །གསོལ་ 
བཏབ་བདེན་ཚིག་མཆོག་གསུམ་བྱིན་བརླབས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པད་ཚལ་འབྱེད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡང་སྲེད་ཉིན་མོར་འདྲེན་པ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་རམ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་སོགས་རེ་བའི་རྫེང་བུ་ 
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ཡོངས་གང་བས། །འཕྲེན་ལས་གྱུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དག་པའི་ཞེང་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཐུབ་བརྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་གྱི།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཞུགས་ནས་ 
སྡོམ་གསུམ་ཁྲེམས་གཙང་རབ་མནོས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་རབ་སྤེལ་ཕྱེར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། 

ཧཿ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མེན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
ཞེ་བསྟན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་དབུ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དགོང་རེར་བསྐུལ་ 
མཚམས་གཉེས་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
མཛད་པ། ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ 
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ཏན་སྙེང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབ་པ་འདེ། །ཐབས་གང་ཞིེག་གེས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ 
ཤོག ༈ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་འཇེག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 


༢ སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 


ཧཿ པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་ 
འཁྱུངས་ཤིང་། །འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་བཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀློག་དང་འདྲ་མ། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ།། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནེ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱེ། །པདྨས་ 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ 
བ། ༈བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇེག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱི་མནན་ 
ཏེ། ༈ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །ཆླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ 
འཁྱུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཞབས་ཀྱེས་གནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 
ཕྱག་རྒྱའེ། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ 
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ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བརྗེད་པའི། །དབུ་ 
རྒྱན་འོད་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུདྡཱ་ར་ཡིས།། 
བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་ 
བའེ་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉེད་མ། །ཁྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གེས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 
མ། `†ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའེ་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའེ་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས།། 
རྟག་པར་ཤེན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ་ཐ་མའེ་ 
མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་ 
བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གེས།། 
རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནེ་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་ 
མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའེ། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་ 
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མ། ༈ཡི་གེ་བཅུ་པའིེ་ངག་ནི་བཀོད་པའེ། །རེག་པ་ཧུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱཾ་གེ་རྣམ་ 
པའི་ས་བོན་ཉེད་མ་ །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇྲེག་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པའེ ༈རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏུརྔ་གྒསྲཿ 
བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། ཕྱག་ 
འཚལ་ཚྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་ 
མ། ༈ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་མེ་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ། །སྤྱན་གཉེས་ 
པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ཤེན་ 
ཏུ་དྲག་པོའེ་རེམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉེད་གསུམ་ལ་བཀོད་ 
པས། ༈ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉེད་མ།། རྩ 
བའེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག། 
པ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །ཐོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
བརྗོད་ཅིང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
པས་མིེ་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ།། 
འདེ་ལས་ཆེ་བཉིད་ནེ་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ 
དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །གཏན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུང་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་ 
པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ 
གཟེར་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་ 
པས་ནེ་ནོར་རྣམས་ཉེད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག ། 
ཧ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་གཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནེ་ 
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ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱེ།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས།། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་བདག་ཡི་ 
རང་༈ ༈སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །ློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་རྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཟེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིེས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ . 
པ༈ ༈ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རེང་བོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་མུར་རྫོགས་ 
ནས། ༈རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནསྐ༈ ༈ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་ 
བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆེ་བར་གྱུར་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇེགས་ 
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པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྤུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རེན་འཇེག་ཉེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བྲཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའེ་ 
དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ཧས་པར་མཛོད།། 
རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ།། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གེས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གེས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མ། །སྡོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ 
ཨཏལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཏེ་ 
འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཏྱེད་ 
ཀྱེ་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས།། 


བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ 
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ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། 

ཧཿ ལེགས་བྲེས་དཔལ་གྱེ་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ 
ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་ཀྱི་མགྲེན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱེས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྱུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་ 
སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད།། 
དྲ་བེངས་རིག་ནམ་དག་པྨདྨའེ་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་ 
འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤན་ཡངས་ 
མ། ༈སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྡོན་ 
ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའེ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱེས། །འཇེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་འཇེགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས།། 
གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར།། 
ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརྩོན་པའི་ལྕག་གེས་ 
བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་ 
མེད† ༈མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འཆེ་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྦྱེ་བོར་བརྒྱན། །བདག་གེ་འཆེ་བདག་ 
འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོའེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་ 
མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་རིེ་བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞེན།། 
སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་ 
སྐབས་ནེ། །པྱར་ལི་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་ 
རྒྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ 
ཉེ་འོད་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁོ་ 
ཆགས་བརྗེད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་ 
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པའེ་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པེ་ཝང་གླེང་བུ་སོགས།། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་ 
རེ་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འོང་འཆེ་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། །ཁྱོད་ 
དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་ 
སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མར་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར། །ཇེ་བཞེན་ 
མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའེ་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱེང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ 
མཛད་མ། །བརེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དང་དྲག་པོའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། ། རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བར། །རྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
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དང་འབྱུང་བོའེ་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་འཇིགས་ 
པ་རྣམས། །ཏྱེད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¢ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས།་ །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བའེ་རེ་སུལ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ 
ཤིང་†༈ ༈ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་ 
གེའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་ 
བཏུལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས།། 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་ཆེ་བ་གཅིགས། །གཏེ་མུག་གླང་ 
བོའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤིན་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། 
དགེ་བའེ་ནགས་ཚལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇེགས་ 
པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་།། 
གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །གདུག་པའེ་དུག་ 
གི་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའེ། །ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་གྱེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་།། 
རྟག་ཚད་རྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའེ་གྲོང་དང་དགོན་ 
པ་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
མི་བཟད་སྲེད་པའི་བཅོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁུད་པ་ 
ཡིར ༈སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་ 
དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའེ་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའེ། །འདོད་ 


ཆགས་ཆུ་བོའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་མཁའ་ 
ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འབྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་ 
བཿད་དཔྲག་མད་པས་ཇས་བཟུང་ནས། ་།དཀའ་ཐ་བྱཧྭ་པཕག་སྤྱད་ 
པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
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ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞེང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཆྐེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ 
ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། །བདག་ 
གི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཧཾ །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སླངས་མཚན་བཟང་དཔེ་ 
བྱད་སྤས། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ 
གྱི་སྐྱོན་སླངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟེགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
མ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའོ།། །། 
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༈ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 

༢ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ།། 
ཡང་དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རེ་དཱ་ཏེའི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རེའི་བུ། རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང། 
འདུ་ཤེས་དང་། བླདུ་བཱད་ཧང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།། 
ཤཱ་རེའེ་ བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། མཚན་ཉེད་ 
མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲེ་མ་མེད་པ། དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། 
སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། 
དྲེ་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ 
མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
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ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
མེད ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་ 
རེའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཕྱེན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྔགས། རེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ 
ན་མེད་པའིེ་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིེ་སྔགས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་ 
བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་སྔགས་ 
སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། 


ཿ + ༧ རེ འག རེ ༤ རེ་རལ * 
ཤཱ་རེའེ་ བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རེ་དཱ་ཏེའེ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའེ་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལན་གསུམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ 
ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ངྷེ་སྭཧཱ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག། 
མེད་པ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ཤརནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྨར་ཡང་། 
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འདེ་སྐད་བདག་གི་ཞེས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག ། 
ཧ སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། 

༢ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཟྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་། རོའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒོའེ་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲེན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ།: ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་གཡས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཡོན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གསས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། 
ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འབྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ 
མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡེག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿ 


སཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་བྱས་ནས ན་མོ་བླ་ 
མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་ཀྱེ་བདེན་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་ 
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པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་ 
པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། 
མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་སུུ་སྒྲོལ། །ལན་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའེ་མཐུ་རྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟེགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྙན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ 
ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རེག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟླག་ཅིང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
མཛོད། །ལན་གསུམ། བགེགས་རིགས་× ×× × ། 

ཧ མགྲོན་པོ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གེ་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
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རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའེ་ཤ་ཝ་རེ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་བས་ནད་གདོན་ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པེ་ཤ་ཙེ་ 
པར་ཤ་ཝ་རི་སར་ཛཱ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་།  འཇེག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 


འཇོམས་པའེ་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱར་ཇྙཱ་ན་སུ་བེ་ནི་ཊི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ 
ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྦ་ཏེ་སམྱྲི་བུད་ཇྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུདྩེ་ 
རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྭརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རེ་ཤུད་ངྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ 
ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་ཇྷེ་མདཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མིན་འཆེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ།། 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཚཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རེགས་ 
འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཧཿ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ 
འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ 
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གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་ནྷ་དིཿ བརེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱེས། །བདག་ 
ཐོའེ་གཏེ་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྲོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབབྱངས་དེ་ཉིད་ནེ། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
པར་ཤོག ། 
* གདུགས་དཀར་སྨོན་ལམ། ། 

༈ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་ 
སྲོང་རེག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རེ་སྲས་ 
དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ།་ །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་ 
གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་ 
པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའེ། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ 
བསྙོད་པར་བྱ། །འཆེ་མེད་དབང་པོའེ་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁུངས་བདུད་ 
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ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ 
པས། ༈གཞན་གྱེས་མེ་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མེན་འཆེ་དང་ 
སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས།། 
མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ 
་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའེ་ཉམས་ཅན་དབུ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་དང་ །ཞབརཿ 
བའེ་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའེ་ 


སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའེ། །རེགས་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ཀྱེ་འཇེགས་པ་སོགས།། 
མེ་དང་མི་མེན་འབྱུང་བོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇེགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ།། 
ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁོད་ 
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ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡེས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའེ་རིག་སྔགས་སོགས།། 
མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའིེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་དགོངས་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུག་དཀར་རྷ་མོ་ཞེས།། 
གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ 'འབྱུང་བོའེ་ཚོགས་ ་བཅས་ཀུན། ། །ཕྱེ་མར་ 
འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན གདུགས་དཀར་ཞེས་པ་ནས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་གདུགས་དཀར་ཀྱེ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རཿ དཔལ་ལུན་ཁཀླ་ཤིསྲ་སྲོ མཇ་འདུུསྲ་རྔེའེ་ཐུན་ཐོཇ་ 
མ་ཡིན་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
བློ་གསལ་པད་མོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཧཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་ 
ཐོོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །པད་དཀར་འཛེན་པ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །མཁེན་ 
བརྩེའི་མངའ་བདག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་པའེ་དབང་ 
' ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་པད་མའི་རྫིང་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱེ། །གདུགས་དཀར་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གྲེབ་བསེལ་དུ། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡི ༈མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་སླདདུ། །འཕགས་མཆོག་ 
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འཇེག་རེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེགས་དུས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མནར་བའེ།། 
རྐང་གཉེས་ཚོགས་ལ་བསེལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྦྱིན་མཛད་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའེ་འོད་དཀར་ཅན། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོ་གྲོས་བཟང་པོ་བསྟན་པའེ་གདུགས་དཀར་ 
པོ། ༈སྲེད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ངག་ 
དབང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་བཟང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ།། 
མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་ 
མེ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 


བསྟན་པའིེ་ཁང་བཟང་རྩེར། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལ་མི་ 
འཕྲོག་པའེ། །མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པ།། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་ 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 35 
གཏེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། ། རྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་ 
སྤེལ་བའེ་སླད། །འཇེགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །འཛེན་མཁས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གངས་ 
རེའེ་མགོན། །སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་བདེའེ་བདུད་རྩེའེ་མཛོད ། 


མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། * །དམ་ཆོས་སྒོ་ 


མང་འཛིན་པ་གྲགས་རིན་ཞབས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སྒྲ་ལེབ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ལེགས་བཤད་མཛོད་འཛིན་སྟུག་ལེབ་གྲགས་པའི་སྐུ།། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟང་བཞེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲེན་ 
ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཀུན་རྒྱལ་བ། གྱ །བརྩོན་པའི་མཆོག་གྱུར་མཁན་ཆེན་ངགྭ་དབང་ 
དཔལ། །དཔལ་ལྡ ནྭ་བཱོ་གྲོས་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ (ཤེས་རུ རབ་ ྭབོ་གོས་ དང་། །བྱང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ ་པའེ་ཞབས། ། འཐོ གྲོ་བའེ་དེད ་དཔོན་དཔལ་ ལྡན་ ་ོད་ཟེ ་ཟེར་དང་།། 
དཀོན་ མཆོག ་བཟ ཟང་པོ་བཞི ་ལ་ ”གསོལ་ ་བ ༥འདེབས། །ཕན བདའི་ མངའ་ 
བདག་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང། །སྙན་པར་གྲགས་པའེ' པོ 
རྒྱ་བཟང་པ། །བསྟ ན་ པའི་ ་བདག་པོ་ པོ་བཱོ་བཟང་ཨཱ ་ཝཱཾ་ཞབས། །ཕྱོགས་ 


38 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 


ལས་ནམ་རྒྱལ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་བདག་བྱམས་པ་རྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ། །རྩོད་པའི་མཆོག་གྱུར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས།། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བང་མཛོད་ 
དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །རྣམ་དཔྱོད་མཐར་ཕྱེན་ཆོས་གྲགས་ 
ནམུ་པར་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་ཆོས་འབྱོར་བདག་ཉིད་སྙན་(གཉན་)གྲོང་ 
པ། ༈ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བྱང་སེམས་མཐར་ 
ཕྱིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ 
བྷོ་བཟང་ངགྭ་གི་དབུང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཛཿ །རྗེ་བཙུན་ངག་ལ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་།། 
འཕྲིན་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་སྤེལ་མཆོག་དང་ 
བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ཅན་དང་། །ཀུན་དགའ་ཕན་བདེའི་ 


༄ ༅ 


འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་པ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
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6. 


མཁས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 


གྲོས་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱེས་འཛཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཞལ་གྱེ་པད་མོ་ 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 37 


རྣམ་པར་བཞད་པའེ་དཔལ། །རྒྱས་མཛད་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །ངགྭ་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྷོ་ 
བཟུང་ ་ཤེས་ར ་རབ་ ཧྩོ ་བཟང་ཕུན ་ཚོགས་ དང་། །ངགྭ་དབང་ ་མཚན་ཅན་ 
བློ་ བཟང་ དམ་ཆོ ཆོས 'ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོཿ ཆོས་གྲགས་སངས་རྒྱས་ རྡོ 


རེ 


ཱ ཇེ་རྟེ། །དཔལ་ཌ ་ལྡན་བླ་མ་ རྣམས ལཿ གསོལ ་བ་འདེབས། །དགེ ཚོགས་ 
འདུན་ལྡན་ནམ་ ་དཔྱོད་ཁང་བཟང་རྩེར། །བདེ་ ་ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བའེ་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་འཛེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའེ་ 
མཆོག །ཡོངས་འཛེན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པྭ་སླར་ནས་སླར་སྤེལ་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་ 
ཟླ་ལྟར་ ་འེལ་ པ་པའེ། །བློ་གྲོས་ཆོས་ཚུལ་འཇུག་པ་མི་དམན་པ། །དཔལ་ 

ལྡན་བླ་ མའི 'ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ལེགས་བཤད་པད་མོའི་དགའ་ཚལ་ཁྱོན་ 
ཡངས་པོར། །བཀཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཆེར་འབེབས་པ།། 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའི་བསྟན་འཛིན་དབུས། །མི་འཇེགས་སྲོབས་པ་ 
མཆོག་བྷེས་འདུས་པའེ་གཙོ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


38 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 
ཐློ་གྲོས་རབ་བཟང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས། །འཆད་རྩོད་ཅྩོམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དཱར་ཞེང་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་མཆོག་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ 
སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཉི་མའེ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཚད་སྐྱོབ་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་ 
པཱ་བརྟན་པོས་ཉེར་བཏེགས་ནས། །གཏན་འདུན་ཐུར་ལམ་གྲེབ་མར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །འཁྲིད་མཁས་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །།གུ་གེ་དབུང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས། །ལེགས་ 
བཀྲལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་གཞུང་བཟང་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །རྒྱལ་ 


གསུང་དེའི་དོན་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་མངོན་འཕགས་པ། །ཀུན་འགྲོའེ་དེད་དཔོན་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ངགྭ་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རེང་ 
ལུགས་དྲི་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའེ་སླད། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བྩོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
དྭག་འང་ཡུགས་བཤད་གྲུབ་ཡའ་མོའ་ཚལ། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་མཛད་ 
དགྲེ ་ལེགས་ ་ཤོད་རྟོང་ཅན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐབློ་གོས་བཟང་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་དཔལ། །འཇམ་ 
དཔུལ་དབངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བའེ། །རེང་ལུགས་ནམ་ 
དག་གཙང་མའི་བསེལ་ཟེར་འཕྲེང་། །འགྱེད་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཐར་པར་འཁྲེད་མཛད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་རེང་ལུགས་བློ་གྲོས་པད་མོའེ་ 
ཚལ། ༈ཡངས་པོར་བཞད་མཁས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དཔང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་མོངས་མུན་སེལ་ལ་ཟླ་མེད་མཆོག །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
སི། ༈ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྤེལ་བའེ་ 
འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 


40 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 


བསྟན། །འཛིེན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་བཟོད་པའེ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་གསང་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་པ། །འཛིེན་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། ལེགས་ 
པར་འོང་བའི་ཟབ་རས་རིན་ཆེན་ནོར། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྦྱིན་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ། བཟང་ 
པོའེ་ལུགས་མཆོག་བཤད་དང་སྒྲུབ་ལ་མཁས། །རྣམ་མང་ཐར་འདོད་ 
སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའེ་མཚོན། འཛིན་ 
མཁས་འདུན་ལྡན་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་མགོན། །སྡེ་བཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཁས་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བློ ་གོས་ བཟང་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོང་ དངོས་ གྲུབ ་འབྱུང་ ་བའེ་གཞེ། །རྒྱལ་ ་གསུང་གསལ་མཛད་ལྷ་ཡི་ 
སྒྲོན་ཆེ ་མེ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ 'ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།། 
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མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་ཐུགས་ནས་ཡང་སྤྲལ་བའེ། །ཤེས་བྱ་བློ་གྲོས་བསྟན་ 
པ་མཁྲེན་རབ་བཅུད། །མཁས་མང་འདུས་པའི་དྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག །བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་(གུང་རུ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ 
ཆོས་འཕེལ་) གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕན་བདེའེ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
རྒྱུད་རེགས་མདོ་སྔགས་འཛྲེན་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ །མཚུངས་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངགྭ་གི་དབང་ཕྱུག་བྷོ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །འཇེགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་མཛད་བཟང་ 
མཆོག །ྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉེན་མོར་བྱེད། །རྨད་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ལུང་རྟོགས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ 
ཡངས་པོར། །འདུན་མོས་རེ་སྐོང་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་སྤིན། །བོ་ 
ཆེན་དགོངས་པའི་གྲྭ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བ། །བཟང་པོའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ། །གྲགས་རྒྱར་འཕེལ་བའི་ངོ་མཚར་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱོགས་ 
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ལས་རྣམ་རྒྱལ་རེགས་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒལ་བརྟན་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་པད་མོའི་ལུང་།། 
བཤད་སྒྲུབ་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་བཞད་མཛད་པ། །ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའེ་ 
གྲགས་སྙན་འོད་རླབས་ཕྲེང་། །རྗེ་བཙུན་རྟ་ལྡང་དབང་པོར་གསོལ་ 
འདེབས། །ཆོས་མངོན་སྦྲང་རྩེའི་ཟིལ་མངར་སྒྲོག་པའེ་དབྱངས།། 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའེ་བཅུད། །འཇམ་པོར་ 
འཁྱིལ་བ་དབར་གྱེ་མཚོ་བཞེན་མངལ། །དབྱངས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་སྐུལ་པར་ཡོངས་སྨན་ 
པའེ ༈ཀུན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ལེགས་བཤད་ཆར། །དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའེ་གསོས་སུ་འབེབས་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངུག་རིག་མཆོག་ལ་དབང་བའེ་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རེགས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་གེས། །བློ་གཏེར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །འབྱེད་མཁས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་དག་ 
པའེ། ༈སྣང་བས་ཡོངས་བསུས་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྒྲོན། །བསོད་ 
ནམས་མཁའ་ལ་དུས་རིང་འཛིན་པའི་གཉེན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
(སླེད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཤོག) མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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ངུག་ལ་རང་དབུང་འབྱོར་བས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཉེ་འོད་སྟོང་དུ་ 
སྤྲོས་པའེ་འོད་སྣང་གིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་མུ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
པའེ། ༈དེན་ཅན་བ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱའེ་འཛུམ་པ་གྲོལ། །ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་སྦྲང་རྩེའེ་ 
བཅུད་ཆགས་ཤིང་། །དུས་མཐར་བསྟུན་པ་འཇིན་པའི་ལེགས་སྨོན་ 
ཅན། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆེ་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི།། 
འཕྲེན་ལས་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་དང་འགྲོགས་པར་མཛོད། ༈ །རྣམ་ 
བཀྲ་རེགས་པས་ལུང་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒོ། །གཞུང་ལུགས་མང་པར་འཆད་ཅོད་འདུས་པའི་ 
སྡེ ༈དེ་འཛེན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་རང་གེ་འདོད་མོས་བཞེན། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུན་ཏུ་གཙུག་ 
བསྟེན་ནས། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དང་བཤད་སྒྲུབ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཐུ་རྟོབས་ 
གཅེག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་དང་།། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཆོས་གྲྭ་འདེ། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ 
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དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕུལ 


བླུཏཐུ་ཤས་ཛེའི་བཏྲན་ཁསྲ་ཉ་ཝ་འབྲའ་ཕྱུག། །བདག་སོགས་མོས་ 
ལྡན་ཡོངས་ལ་ 'འཇུག་པར་ ཤོག །དེ་ལྟར་ 'བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་ 
བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཐཤ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
མཇུག་གི་རྣམ་བཀྲ་རེགས་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྒོ་མང་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་དང་། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ 
སྔར་བོད་དུ་དཔར་མ་བཀོད་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་སྦག་སར་བཞུགས་སྐབས་ 
གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ངག་ཐོག་ཡོད་ 
པ་ཡིག་ཐོག་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
ཡི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
གིས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་བཅས་ལགས་སོ།། །། 
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ཧཿ གསོལ་འདེབས་བྱམས་ཆེན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་ 
ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ 
པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ 
ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
པ། ༈ས་སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའེ་མཆོག །ཡོངས་ 
འཛེན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རེན་ 
ཅེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསླུ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།། 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་དང་བསམ་པ་སོགས། །རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། །མི་ཕམ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་ཤོག །ཀྱེ་མ་ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་ 


༦ ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན། 
དག་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་ 
རྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 


དམ་པ་རབ་བསྐོར་ནས། །མཚན་འཛིེན་འཆེང་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་འགོད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གེ་བླ་མ་བྱམས་པའེ་མཚན་ཅན་ 
དེ། ༈དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས། ༈ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་བསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག 
༢ །བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིད་བྱེད་དབང་ 


ཆོས་བ་ཞུལ་འནོར་། རརར ༤ ༤ ༤ ཤོ 
ཐོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གྱི་བོ་གོོས་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ 
ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་མཆེས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པར་ 
ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་ 
པའེ། ༈བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ 
ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའེ་ 
དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདེ་ 
ལྟར་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


43 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཏྱད་པར་མགོན་ཁྱོད་ 
བསྟོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཤ་སྟག་ 
གིས། ༈ཡོངས་སུ་གང་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་བྱམས་ཆེན་མར་ 
གྲགས་པ་འདེའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེས་པ་རོང་སྟོང་ཆོས་རྗེའེ་ཕར་ 


ཕྱེན་གྱེ་མཆོད་བརྗོད་ལས་བླངས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་མགོན་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས་དུས་བསྟོད་པ་མཛད་པར་སྒོ་མང་ཆོས་ 
འབྱུང་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཁན་ཐོག་ང་དགུ་པ་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་བྱམས་ཆེན་མའི་པར་བྱས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་བྱམས་ཆེན་མ་གཉེས་བོད་ཀྱི་ 
པར་རྙིང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུ་དག་ཟིན། ། 
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ཛར སངས་རྒྱས་བརྟན་འཔར་མ། 


ཧཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ།། 
འཁོར་བ་འཇེག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ 
ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན།་ །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་ 
དང་༈ ༈བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གེ་འཚོ་བ་ཡོངས་ 
བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་ 
གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གེས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས། ༈ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནིེ། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་ 
པས། ༈བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་ 
མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རེང་བསྟེན་ 


7 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 
བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས། ༈རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་ 
བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་ 
མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་།། 
ཏེང་འཛིན་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ 
ནི། ༈བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང། །བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡེས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་ 
སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས།། 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། ཏཱ 
ཆོས་ནེ་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་ 
བཞེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིེས་འཕེལ་ 
སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའེ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག། 
ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག 4 །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ 


པའེ། ༈ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱེ་མཚན་མ་ཞེ་ 
བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག * །བདག་དང་ 
གཞན་གྱེ་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།. །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག། 


༈ ཆོས་གྲྭ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། 

སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉེར་གཅེག་ཚར་ནས། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཞེས་སོགས་སེང་གདོང་ 
མའེ་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས་མཐར་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ། བགེགས་ 


དཿ ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 


རེགས་སྟོང་ཕྲག་མ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
འབར་མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ 
ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ཚོགས་གྲོལ། 

དེ་ནས། ཉིན་གསུམ་རིང་། ཞོགས་ཆོས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་དག་ཐོན་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཕྱིར་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གྲའེ་སྐབས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་རྒྱུ། རྩི་ 
བཞག་མེད། དེ་ཡང་ཞོགས་ཀའེ་མང་ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་ཆོས་རར་ཕེབས་ 
རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྲལ་གྱི་རེམ་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྱང་ 
བས་གྲལ་མགོ་སོ་སོར་གླེགས་བམ་བཞག་པ། ཆོས་འདོན་བྱེད་པའི་ 
ངང་ནས་ཆོས་མར་གཏོང་། གསུང་རེམ་བཞེན་གྲངས་ཀ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བྱེད། ཆོས་བཏོན་ཚར་བ་དང་གལ་འཇུག་ནས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་ 
ཏེ་ཟུར་དུ་ཆོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལག་བརྡ་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་པོར་འཚོགས། ཞལ་འདོན་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཞེས་ 
སེང་གདོང་མའེ་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་གསུམ། བགེགས་རིགས་མ། རྒྱལ་ 
བ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། 'གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། མདོར་ 


= 


ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན། རེ 


ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཅེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞེས་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་ 
སྟེ་ཚོགས་གྲོལ། 

༈ རྣམ་ཀུན་ཞོགས་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། 

ཆོས་འདོན་མེད་ཚེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་ 
བཞུགས་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྡ་སོགས་འདྲ། གདུགས་ 
དཀར་མཐོ་འགྲོས་མའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན། སུས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐབས་བརྩེ་བཞག་ཞུ་མཁན་གཏོང་ཚུལ་འདྲ། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་པ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད། འདེ་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ། བཟློག་ 
པ། བགེགས་རེགས་མ། སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། སློབ་དཔོན་ 
ནས་བྔོ་བ་དང་བྩི་བཞག་སོགས་འདྲ། བཅི་བཞག་ཡོད་ཚེ་ཐལ་ 
སྐད་མེད་པ་ཀུན་ལ་འདྲ། 


ཏྲ ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན། 
ཛཾ གུང་ཚིགས་ཆོས་རར་ཞལ་འདོན། 


གདུགས་དཀར་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བདུན། བཟློག་པ། 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ།འདེ་ 
སྐད་བདག་ཐོས་ཤེར་སྙིང་གསུམ། བཟློག་པ། བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉེས། མཁྲེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད། ཆོས་ 
རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། ཐལ་སྐད་དང་བཅས་ཚོགས་གྲོལ། དམ་ 
བཅའ་སོགས་འདྲ། 

བཅི་བཞག་ཡོད་ཆེ། གདུགས་དཀར་བསྡུས་པ་འདོན། ཤེར་ 
སྙིང་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱེ་བསྔོ་བའེ་རྗེས་ཚིགས་ 
བཅད་གང་གསུངས་ལྷན་དུ་གསུངས། ལམ་རེམ་གསུང་ཆོས་ཡོད་ 
ཚེ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་སོགས་མཆཱལ་འབུལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་ 
མ་བར་རྟ། དེ་མིན་ཚིགས་བཅད་མི་དགོས། 


ཧཱ དགོང་མོའི་སྒུ་རིམ་ཞལ་འདོན། 


སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ལྡན་ 
ཅ་བའི་བླ་མ་སོགས་དམིགས་བརྩེ་མ། དེང་བརྩམས་མ་རྟ་ཆེན། ངག་ 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། ཏྱ 


གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི་སོགས་དང་། གང་གེས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་དབུ་ནས་ 


རིམ་པ་ལྟར་གོང་རེར་བསྐུལ་མཚམས་གཉེས་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་གསལ་མཛད་སོགས་གསུང་། པོ་ཏ་ 
ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །སོགས་ནས་དྲབ་བཅཙུགས་པའི་སྒོལ་མ་ 
བདུན་དལ་བུར་འདོན། དེ་མཚམས་ཆོས་སྲང་བས་གྲལ་འཇུག་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་མཆོད་མེ་གྲལ་འགོར་སྦར་དགོས། དེ་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་འགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཉེན་སྒོལ་མ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག །ཉེན་གསུམ་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་བཞི་བཞི་ཡར་སྲར་བའི་ཟླ་ 
ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཧུ་དོན་ལྔ། ཉེ་ཤུའེ་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། བཅོ་ལྔ་ཆོས་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅེག །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱེས་བཞི་རེས་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་སྟེ་སོ་གཅིག་བར་དང་སོ་ 
གཅེག་ནས། ཉེར་གཅིག་བར་ཡར་འཚོགས་བཞེན་གསུང་བ་ལ་ནས་ 
འདྲ་མ་ཟེར། དེ་ནས། ལྷ་མོ་ལ་གུས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མན རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ལེགས་བྲེས་མ་དབྱངས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སླངས་གཉེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་རྟ་ཆེན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤེར་ 


55 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 


སྟེང་ཚར་གསུམ་དང་། བཟློག་པ། སླར་ཡང་ཤེར་སྙེང་ཚར་གཅེག། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱེས་སེང་གདོང་མ་དབུ་བཙུགས་ 
ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྟ་ཆེན་དང་། རྗེས་མ་གཉེས་ 
བར་རྟ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པས་བཟླས་དམེགས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱས་ནས། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི། གང་གེ་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་ 
རིགས་མ། དེ་ནས། མགྲོན་པོ་དག་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ལོ་གྱོན་མའེ་གཟུངས་གང་མང་། དགེ་བ་འདེ་ 
ཡིས། འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པའེ། ཚེ་གཟུངས། དུས་མིན་འཆེ་བའེ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ ཚར་ 
བདུན་རེ། བཅེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
བྱེ་བདུན་མ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་། བྱམས་ཆེན་མ། གཉེས་ 
རེས་མོས། མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །ཞེས་ 
སོགས་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་དང་བདག་གཞན་མ་གཉེས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཉ་ཆེན་འདྲ་ཞིང་དེ་གསུངས་ནས་ཐལ་སྐད་ 
བཏང་སྟེ་གྲོལ། 


ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། ཏཿ 

མཇུག་གི་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐུ་རིམ་(འབྲེང་)ལ་གཞན་སྔར་ 
ལྟར་ལ། དེང་བརྩམས་མ་འདུར། འཇུག་པའི་རྗེས། སྲིད་ཞིའེ་ 
མཛེས་སྡུག་མ། དེ་ནས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་མ། དང་པོ་རྟ་ཆེན། གཉེས་པ་བར་རྟ། གསུམ་པ་འདུར་འདོན་ 
བྱེད སང་ཉིན་ཤིང་སློང་ཡིན་ཚེ། སེང་གདོང་མ་དེ་ལྟར་བྱེད། 

མཇུག་གི་ཉེན་གཉེས་པའི་སྐུ་རིམ་(བསྡུས་པ་)ཞལ་འདོན་ 


ཡར་འཚོགས་དང་འདྲ། 


༢ ཆོས་མཚམས་སྤོན་ལམ་ནེ། 


འཛིནགུ་སོ་སོར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
ལག་བརྡ་བཏང་བ་དང་འཚོགས། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་ 
གསུམ། ཕན་ཡོན། སྒྲོལ་གསོལ། ལེགས་བྲེས་མ་དབྱངས། བཅོམ་ 
འདས་མ་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སླངས་གཉེས་ལ་རྟ་ཆེན། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཅེས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ། 
སེང་གདོང་བསྟེན་པ་དང་། བཟློག་པ་བྱ། བགེགས་རེགས་མ། ལྟུང་ 
བཤགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ། ཐོག་མཐའ་མ། བདེ་སྨོན། པོ་ཏེ་ལྔའེ་སྨོན་ལམ། 


ཏྱ ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 
དང་༈ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས། ཆོས་ 
རྒྱལ་མ་དང་། ་བདག་གཞན་མ་གཉིས་རྟ་ཆེན།* བདག་གི་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཉེས་ཚར་གསུམ་ 
རེ། དང་པྱོ་ར་ཆེན་ཐོས་པ་ཏ་ཆེན་འཐེན་ནས། དབབུ་ཞུ་བཞེས་ཏེ་ 
དལ་བུས་གྲོལ། 
ཧཿ དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའེ་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། 

དང་པོ་དམ་བཅའ་འགག་ཐུང་སྐབས། ཆོས་གྲྭ་རུབ་ 
འཚོགས་གདོང་གྲལ་གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས་ནས་ 
འཚོགས་པ་དང་། ཞལ་འདོན་ནི་རྣམ་ཀུན་ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག་ཡོད་ 
དུས་ལྟར་ཡིན། དམ་བཅའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་རུབ་འཚོགས་ 
སུ་བཞུགས་དགོས། དབུ་མཛད་ནས་མཉྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དབུ་ 
བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་ལས་པ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་ 
གྲའེ་རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྤོ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བ་མ་གཞུང་ལས་པས་སོས་ 
སྣེ་བྱས་ཏེ། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་གྲྭའི་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 


ཆོས་གྲའེ་ཞལ་འདོན། ཏྲ 
སྐུ་ཕྱག་གསུམ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དམ་བཅའེ་ 
གོ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ལས་པ་བཞུགས་གྲུབ་རྗེས་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱེས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཆེན་མོ་བ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་ཆེན་བསྐུལ། དེ་ནས་ཁྱོད་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་༈ སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚར་བ་དང་། 
(ཉེན་གཉེས་པར་མཁའ་མཉམ་མ།) དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བ་ནས་གུས་ 
འདུད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། 

གཉེས་པ་དམ་བཅའ་འགག་རེང་སྐབས། དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
གྲར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྤོ་མ་མཛད་བར་གོང་དང་འདྲ། མི་འདྲ་བ་ 
ཞི་དབུ་མཛད་ནས་མཁྱེན་བཅེའི་བདག་ཉིད་བཏོན་ཚར་རྗེས་པོ་ཏེ་ལྔའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་དེར་འདོན་མཚམས་འཇོག །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་སྐུ་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལུགས་སོགས་ 
འགག་ཐུང་དང་འདྲ། བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཚར་བ་དང་རྩོད་གྲྭ་ 
ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱེ་དྲོ་བླ་མ་གཞུང་ལས་པས་ཚིག་བཀྲ་གསུངས་རྗེས་ 
དབུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་དབུ་བསྐུལ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། བདག་གཞན་མ་གསུངས་རྗེས་ཚང་མས་ 
དབུ་ཞྭ་བཞེས་དྷི་སྐད་བཏང་ནས་གྲོལ་རྒྱུ། 
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༈ ནམ་ཀུན་གྲྭ་ཛའེ་ཞལ་འདོན། 

སྦྱིན་བདག་གིེ་རིམ་གྲོ་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཞལ་ 
འདོན་དཀྱུས་མ་བཅས་ལ་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ། དམེགས་བརྩེ་མ། ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་ 
མེད། ཇ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་རེགས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
སྲེལ་འཇུག་ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཅེས་སོགས་མདོ་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག །སྐྱབས་འགྲོ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རྒྱན་འཇུག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས། བསྟོད་ཆེན་བཞེས་གཅོས་ཆོས་སྤྱོད་རྟ་འདུར་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ལ་གང་ལེགས་ལས་སྣང་བར་གང་ཤར་གྱིེ་འདོན་པ་མི་ 
འདོན་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླང་། ཇ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་གཟུངས། ཇ་བཞེ་པར། ཇ་མཆོད་འདོད་རུའེ་ཆར་ 
འབེབས། ཇ་རྗེས་སུ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཐུང་གང་མང་། གཏོར་ 
འབུལ་ནི། ་མགོན་པའེ་གཏོར་འབུལ་གང་ཐུགས་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་གསུང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པའི་གསུང་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ 
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ཡོངས་གྲགས་རབ་འབྱམས་མ། བསྟན་མའེ་གཏོར་འབུལ་གངས་ 
རེས་མྭ་རལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་། གནས་ཆུང་གི་ 
གཏོར་འབུུལ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་གསུང་། གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་མ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་མ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
འདོན། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག །བདག་གཞན་མ་བར་ར་བཏང་ 
ནས་དངུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞེན་གོལ། མཁན་པོ་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་ 
ན་ཇ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་གསུང་རྒྱུ། 
གཞན་དུས་བཟང་ཁག་གིེ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་ 
གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་འདོན་སྒྲིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ 
རེ་འདུན་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག །ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ 
ཀར་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོག་དགེ་ཚན་ཡོངས་གནས་གསུངས་པ་ལྟར། གུང་རུ་མཁན་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉེས་པ་ནང་གསལ་བཅའ་ཡིག་ལ་གཞི་ 
བཅོལ། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ 


ཐམ་པ་སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རིན་པོ་ཚེའེ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་ 


62 ཆོས་གྲྭའེ་ཞལ་འདོན། 
བ་ལ་བཉེན་ནས་པར་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་སྦྱིན་བདག་མཆོག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ལ།། 
གྲྭ 

༢ སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ནང་དཔར་ཐེངས་གཉེས་ 
པར་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དཔེ་མཛོད་རང་ཁུངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ 
ཏེ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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